Курс «Няня, Гувернер»

Цель курса - стать компетентными, успешными, авторитетными и желанными помощниками родителей в деле воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Программа курса: 
• Профессиональные качества и обязанности няни и гувернёра, суть  профессии. 

• Правила и этика поведения в семье (няня-родитель-ребёнок).


• Особенности ухода за детьми дошкольного возраста.


• Особенности физического и психического развития детей. 

• Основы конфликтологии. Как найти конструктивное решение проблемы?


• Основные возрастные кризисы детского возраста.


• Основные стили и средства воспитания.


• Детские капризы, страхи, вредные привычки и Ваши действия. Конкретные примеры из опыта работы.

• Поведение с гиперактивным, застенчивым, тревожным и агрессивным ребенком.


• Формирование этических и культурных принципов у ребенка.


• Главные приемы работы со стрессом.
• Особенности питания детей.
• Правила и особенности работы с детьми-аллергиками.
• Основы медицинских знаний и оказания первой помощи.
• Детский массаж и элементы ЛФК.
• Правила предотвращения профессионального выгорания.
А также развивающие игры и занятия с детьми:

- занятия по развитию речи и математике;

- музыкальные занятия;

- творческие занятия;

- занятия в монтессори-среде;

- занятия иностранным языком;

- спортивные занятия;
• организация занятий и игр на прогулке;

По окончании курса, выдаются рекомендательные письма от детского клуба «Мимимотик», а также заключение психолога.
Стоимость: 15000 рублей 

Продолжительность: 72 ак. часа (3-4 недели)
Теоретический курс: 12 ак. часов.

Практический курс: 60 ак. часов.

Практический курс осуществляется по будним дням с 9.00.- 14.00 ( 30 ак. часов в неделю)
Тематический план

1-я неделя

Четверг                                                                         
15.00-15.45.

Первичное собеседование с психологом
• Профессиональные качества и обязанности няни / гувернёра, суть  профессии. 
• Правила и этика поведения в семье (няня-родитель-ребёнок).
Суббота:

Теоретический курс:

9.15.-10.00. Лекция логопеда       
10.00. -10.45. Лекция монтессори-педагога       

11.30. -13.00. Лекция психолога                            
• Особенности ухода за детьми дошкольного возраста;
• Особенности физического и психического развития детей; 
• Основные возрастные кризисы детского возраста;
• Основы конфликтологии. Как найти конструктивное решение проблемы?
2-я неделя

Понедельник 

14.00.-15.30. 
Лекция преподавателя по развитию речи и основам математических представлений  
2-я суббота:

Теоретический курс:
9.00.-10.30. Лекция психолога  
• Особенности развития девочек и мальчиков;
• Детские капризы, страхи, вредные привычки и Ваши действия. Конкретные примеры из опыта работы; 
• Поведение с гиперактивным, застенчивым, тревожным и агрессивным ребенком; 
• Некоторые психологические особенности одаренных детей;
• Формирование этических и культурных принципов у ребенка.



10.30.-12.00. Лекция детского врача, массажиста 
• Особенности питания детей;
• Правила и особенности работы с детьми-аллергиками;

• Основы медицинских знаний и оказания первой помощи;

• Детский массаж и элементы ЛФК;

3-я неделя
Среда 15.30 -16.15.

Лекция специалиста по раннему развитию детей Екатерины Протасовой                 

Четверг 
15.00.- 15.45. Лекция психолога 
Теоретический курс:
• Главные приемы работы со стрессом;

• Правила предотвращения профессионального выгорания.
Как записаться на обучение:

Вы можете записаться на обучение в нашем клубе по адресу: ул. Есенина, дом 1 или позвонить по телефону: 952-89-48.
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